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Postes et fréquences radio FFVL : pourquoi ? Comment ?

Le cadre légal
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§ ARCEP
Autorité de régulation des communications électroniques et des Postes
è l'organisme en charge de la délivrance des licences et des autorisations d'utilisation des fréquences radio

§ ANFR
Agence Nationale des Fréquences
è le "gendarme" des ondes

§ Fréquences : autorisation administrative obligatoire
L’utilisation d’une fréquence sans autorisation administrative (« licence ») est un délit puni d’amende (30000€) 
et d’une peine de (6 mois) d’emprisonnement : LOI art. L39-1.

§ Postes : doivent respecter la directive « RED »
Cette obligation incombe au vendeur ou importateur du poste. Les pratiquants ne sont pas concernés.
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Se conformer au cadre légal

3

§ Sécurité
Louer une fréquence protégée, non utilisée par d’autres services sur votre zone d’activité est un gage de 
sécurité. La vie des élèves non-autonomes dépend du guidage radio.

§ Responsabilité
Dans le cadre des activités école, nous sommes tenus à minima, à l’obligation de moyens. Un accident lié à une 
défaillance de liaison radio sur fréquence non autorisée pourra alimenter la liste des négligences à retenir 
contre l’école.

§ Activité école è je loue une licence auprès de l’Arcep
è tout est expliqué sur le site de la FFVL sur la page dédiée aux postes et aux fréquences radio
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Les fréquences radio
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§ Fréquences VHF aviation : 108.1 à 143.975 MHz
Bande de fréquences aviation civile et militaire strictement interdite dans le cadre du vol libre. 

§ Fréquences VHF radioamateurs : 144.0 à 146.0 MHz
Bande de fréquences strictement interdite dans le cadre du vol libre. 

§ Fréquences VHF sécurité vol libre : 143.9875 MHz
Fréquence autorisée en France et Outre Mer par décret 1992

§ Fréquences VHF dites « pmr » : 146.0 à 174 MHz
Bande de fréquence interdite sauf licence ARCEP / ANFR

§ Fréquences UHF : 430 MHz à 470 MHz
Bande de fréquences strictement interdite dans le cadre du vol libre, à l’exclusion de la bande 446.0 à 446.2 
MHz

§ Fréquences UHF dites « pmr » : 446.0 à 446.2 MHz
Bande de fréquence autorisée pour le grand public. A proscrire pour ces raisons en école
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§ 143.9875 MHz dédiée au Vol Libre
« Vol libre » en général, pas uniquement FFVL
è balises météo
è courts échanges pour des communications dites « essentielles »
è à proscrire en école

§ Mode : NFM
voir plus loin pour le détail sur ce mode

§ Puissance utilisable max : 1 Watt
1 Watt en puissance apparente rayonnée PAR

§ Couverture : France Métro et Outre Mer

§ Arrêté du 27 mars 1993

Fréquence sécurité vol libre
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§ 154.150 MHz
Fréquence autorisée, licence payée par la FFVL

§ Fréquence autorisée dans ces dép.è
04, 05, 06, 11, 26, 38, 63, 64, 68, 73, 74
En dehors de ces départements, 
il faut utiliser la fréquence 143.9875 MHz.

§ Fréquence partagée
Possibilité d’encombrement dans zones très fréquentées.

§ Compatible CTCSS*
Pour limiter les interférence. Voir slide correspondante.

§ A proscrire en école

Fréquence des volants
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§ Catégorie de fréquence VHF autorisable pour clubs

§ Zone = disque à rayon limité mais mobile
Le club indique à l’ARCEP dans quels départements ils souhaite opérer avec ses pratiquants. 
2.5 km è 130€/an.

§ Rayon d’action limité mais la zone peut être mobile

§ 5 valeurs de fréquences possibles sur la France et l’OM
155.600 MHz, 157.4875 MHz, 157.550 MHz, 157.575 MHz, 162.250 MHz.

§ Fréquences sont partagées = risque de ne pas être seul sur fréquence
Ecoles : convient pour les pentes école, les zones peu fréquentées. Problématique sur zones encombrées.

Fréquences Arcep « nomades »
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§ Catégorie de fréquence VHF autorisable pour clubs et écoles

§ Zone = disque à rayon limité mais fixe
Le club indique à l’ARCEP les coordonnées géofraphiques du point d’activité de la fréquence. 
2.5 km è 130€/an. Voir tous les détails dans page radio FFVL

§ Fréquences exclusives et protégées = pas de risque de perturbations

§ Convient pour les écoles sédentaires
Ex : écoles du Markstein

Fréquences Arcep « fixes »
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§ Catégorie de fréquence VHF autorisable pour clubs et écoles

§ Durée : de 1 jours à quelques semaines

§ Zone = 1 ou plusieurs départements
1 département è 120€/an.

§ Fréquences exclusives et protégées = pas de risque de perturbations

§ Convient pour les évènements
Ex : fêtes, compétitions

Fréquences Arcep « temporaires »

9



Postes et fréquences radio FFVL : pourquoi ? Comment ?

§ Fréquences libres et ouvertes à tous, en Europe è partagées

§ Gamme UHF : 446.0 à 446.2 MHz
Souvent disponible sur postes bi-bande

§ Portée : moins importante qu’en gamme VHF

§ Risque de perturbations car fréquences partagées

§ A proscrire en activité écoles

Fréquences PMR
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§ La puissance des postes est généralement configurable
è 2 positions : HIGH et LOW

§ « LOW » è autonomie plus importante, portée plus faible

§ « HIGH » è autonomie moins importante, meilleure portée

§ Guidage des élèves è puissance HIGH = sécurité
Le moniteur DOIT disposer d’une batterie de secours ou d’un poste de secours

Postes : la puissance
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§ Antenne courte : portée plus faible, mais plus pratique pour élèves

§ Antenne longue : meilleure portée, très bien pour le moniteur

§ SECU è toujours acheter une antenne compatible VHF

§ SECU è vérifier régulièrement les postes en effectuant un test à 500m
Une antenne défaillante ou un poste à puissance défaillante ne pourra se voir lorsque les postes sont à moins de 50m

§ Ne pas replier l’antenne le long du poste è faible portée

Postes : l’antenne
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Postes : l’antenne
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Élève Moniteur NON
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Postes : l’antenne
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OK NON
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Postes : micro déporté
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§ Eloigner le micro déporté

§ Risque de faux contact et donc de pb supplémentaires

§ Vérifier présence faux contacts en émettant et écoutant le 
résultat sur un autre poste tout en exerçant des efforts sur 
le connecteur, les points faibles du cordon et sur le micro 
lui-même.
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§ Seuil de déclenchement de la radio à la réception
è 5 à 10 positions de très sensible à pas sensible du tout. Généralement, plus le niveau du squelch est élevé, plus le 
squelch devient insensible. Ou, moins le niveau du squelch est élevé, plus le déclenchement est sensible.

§ SQUELCH SENSIBLE 
è déclenchement assuré, mais risque de déclenchement intempestif

§ SQUELCH PAS SENSIBLE
è diminution de la portée, risque de ne pas déclencher

§ SECU è régler les radios sur « plutôt sensible »
3/10 ou 2/5

§ SECU è vérifier le squelch des radios des élèves

Postes : le squelch
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§ Configurable et doit TOUJOURS être configurée sur NARROW
è 2 positions : NARROW et WIDE

§ « NARROW » è meilleure portée, son de qualité téléphonique

§ « WIDE » è plus faible portée, avec meilleure qualité audio

§ Guidage des élèves è NARROW

§ SECU è tous les postes doivent être configurés en NARROW

§ SECU è vérifier la configuration des postes amenés par les élèves

Postes : la largeur de bande
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§ Eteindre les postes inutiles
§ S’éloigner (5m) de l’élève avant de procéder aux essais radio
§ Réduire les volumes au niveau utile, éviter le max

Postes : larsen
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§ Délai entre le moment où l’on appuie sur le bouton  émission (TX)
et 
le moment où le poste de l’élève « s’ouvre » (RX)

§ Variable selon les postes et les réglages squelch et ctcss : 
Peut aller jusqu’à ½ seconde

§ Moralité : marquer une pause de ½ seconde entre appui bouton et prise 
de parole

Postes : temps de réponse TX è RX
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Délai de déclenchement

après appui sur bouton TX
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§ Permettant de limiter les communications à un groupe d’utilisateurs

§ Ex : permet le partage d’une même fréquence avec 2 groupes X et Y

§ Le groupe X entendra les personnes X mais pas celles du groupe Y
Et inversement

§ Permettant de limiter les communications à un groupe d’utilisateurs

§ Permet le partage d’une fréquence par plusieurs groupes
è ex: la fréquence des volants 154.150 MHz
è inconvénient : lorsque X et Y parlent ensemble, plus personne ne s’entend

§ SECU : désactiver toute fonction CTCSS en école ou dans le doute

Postes : le mode CTCSS
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Postes : autres modes et paramètres
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Postes : autres modes et paramètres
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Postes : autres modes et paramètres
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Postes : autres modes et paramètres
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Postes : autres modes et paramètres
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§ Fonction intéressante pour pilotes autonomes
è une fréquence « A » sur 143.9875 MHz généralement pour écouter les balises
è une fréquence « B » pour discuter sur la fréquence des volants ou la fréquence dédiée au club.

§ SECU è en école è les 2 fréquences A et B doivent être identiques

§ Fréquences identiques pour les élèves guidés comme pour les moniteurs 

§ Ou si possible forcer le poste en fréquence unique
Rarement possible

§ En école : fréquences A et B différentes = DANGER

Postes Bi-fréquences
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OUI NON
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§ Poste élève
è vérifier le squelch è 1 à 3/10 (ou 1 à 2/5)
è antenne bien vissée
Le niveau de squelch peut-être ramené à 1 dans zones non fréquentées

§ Poste moniteur
è batteries et/ou poste de secours chargé déjà calé sur la fréquence

§ Postes moniteur et poste élève
è antenne longue, non repliée, pas de scoubidou
è puissance HIGH, avec batteries ou poste de rechange
è antenne bien dégagée sans repli ni scoubidou
è mode NARROW
è pas de CTCSS
è si poste bi-fréquence, les 2 fréquences A et B sont identiques
è Essais radio avec des postes 2 à 2 distants de 500m (et pas à 10m)

§ Opérer sur une fréquence dédiée au club ou à l’école
§ Ne jamais opérer sur les fréquences FFVL 143.9875 et 154.150

RADIO = SECU
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è élément de réponse avec la vidéo ci-contre

Se conformer, est-ce nécessaire ?
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Ressources FFVL
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§ https://federation.ffvl.fr/pages/fr-quences-et-postes-radio-pour-vol-libre


